PRZED
STARTEM

Czesc!

Zanim zapoznasz sie z dalszg czescia
ulotki, zapamietaj trzy rzeczy:

e mozesz dba¢ o zdrowie | jakosc
swojego gtosu kazdego dnia,

e mozesz Spiewac i rozwijac swoj
gtos, nawet jesli uwazasz, ze tak
nie jest,

e mozesz odkryc¢ zupetnie nowa
jakos¢ swojego gtosu i doswiadczyc
swobody w jego wydobywaniu
dzieki ¢wiczeniom wykonywanym
z uzyciem stomki.

O PROJEKCIE

Projekt "ZASLEOMKUJ SIE!"
jest czesciag mojej pracy
licencjackiej dotyczace]
wptywu ¢cwiczen SOVT
(gtownie ¢cwiczenia fonacji
przez stomke) na ludzki gtos.

O MNIE

Jestem wokalistka,
instruktorem wokalnym

i studentka IIl roku
kierunku logopedycznego
na Uniwersytecie Opolskim.
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——— JAKTO DZIA

(Semi-Occluded Voc
ktore charakteryz
czesciowym przymknie:
gtosowego. W wyniku po
oporu w jamie ustnej
cisnienie (tzw. cisnieni ;
ktére napiera od gdéry na
gtosowe. Dzieki nie
gtosowe moga wibrt

w bardziej efektywny

owietrze
isnienie)

Im wiekszy opor,
tym wieksze cisnienie zwrotne.
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dtuzsza mniejsza wieksze

stomka Srednica Zanurzenie
wiekszy wiekszy wiekszy
opor opor opor

¢WICZENIA

dla mowigcych i Spiewa]

KORZYSCI

na podstawie ksiazki Oren'a Bod
“Singing through a straw can make you an a

CWICZENIE 1 [1-2 min.]

1.Wykonaj wdech przez ust
2.0bejmij ustami stomke.
3. Wydmuchuj powietrze prze

SWOBODNIEJSZE W Z z jednoczesnym wydoby
WVDSSJ;VUAN'E dzwieku na gtosce ‘u’, na
wysokosci (wygodnej dla
4.Gdy skonczy Ci sie powie
wdech przez usta i kontynuu
pé’“‘;:*E“TOR“Z?M gt - CWICZENIE 2 [1-2 min.]
FALDOW g 1.Wykonaj wdech przez usta.
GLOSOWYCH GLOS

2.0bejmij ustami stomke.
3. Wydmuchuj powietrze przez
z jednoczesnym wydobywani
dzwieku na gtosce 'u', slizgz
najnizszych dzwiekow do naj

P O WIRICHINE i z powrotem - jak syrena ala
) 4.Gdy skonczy Ci sie powietrze

wdech przez usta i kontynuuj.

v

ZWIEKSZENIE
MOCY GLOSU
BEZ NAPIEC

MASAZ FALDOW GLOSO

Fatdy gtosowe i masaz? Tak jest!
Cho¢ brzmi to niewiarygodnie,
mozesz zafundowac swoim fatdom
gtosowym masaz i to jedynie
za pomocag stomki zanurzone]j
w szklance wody czy butelce.

1.Napetnij szklanke/butelke
do potowy wodg.
2.Zanurz czes$¢ stomki w wodzie.
3.Zacznij dmuchac¢ przez stomke -

!A R

Wyprostuj sie (neutralna,

komfortowa pozycja) i trzymajac - pojawia sie babelki.

stomke w jednej dtoni, szczelnie 4. Do dmuchania mozesz dodaé¢

obejmij ja ustami (nie przygryzaj). dzwiek wydobywany na gtosce “uuu’.
Trzymaj ja prosto lub skieruj 5. Jesli jest Ci za NANURCETRCEENINGNEC'S

lekko w dot. Pilnuj. aby podczas stomke blizej powierzchni wody,
¢wiczen, powietrze nie uciekato jesli za tatwo - zanurz ja gtebiej.
kacikiami ust lub nosem. Jesli babelki eksploduja, to znak,
ze wktadasz za duzo wysitku
(powietrza), jesli sie nie pojawiaja
badz sa niejednolite - za mato.

DOSTEP DO POKAZOWYCH NAGRAN WIDEO
ORAZ WIEKSZEJ ILOSCI INFORMACJI
ZNAJDZIESZ NA STRONIE PROJEKTU

(LINK NA OSTATNIEJ STRONIE NINIEJSZEJ ULOTKI)




